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ПАМЯТКА 
ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 

Материал подготовлен только для пациентов, принима-

ющих ривароксабан (Ривароксабан ПСК, таблетки, по-

крытые пленочной оболочкой,  

2,5 мг, 10 мг, 15 мг, 20 мг) 

 

Материал подготовлен в рамках мер по минимизации рисков и 

не является рекламным материалом. 

Материал одобрен Федеральной службой по надзору в сфере 

здравоохранения (Росздравнадзор)
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ИНФОРМАЦИЯ О НЕКОТОРЫХ СОСТОЯНИЯХ, ПРИ 

КОТОРЫХ ВРАЧ МОЖЕТ НАЗНАЧИТЬ  

РИВАРОКСАБАН ПСК 

Что такое фибрилляция предсердий? 

Фибрилляция предсердий, или мерцательная аритмия, 

является самым частым нарушением ритма сердца. 

Обычно приступ фибрилляции предсердий сопровожда-

ется ощущением учащённого сердцебиения и перебоев в 

работе сердца, дискомфортом в грудной клетке и нехват-

кой воздуха, но иногда она никак не проявляется. В подоб-

ных случаях неровный пульс выявляют случайно, нащу-

пав его на запястье, а иногда о наличии аритмии сигнали-

зируют тонометр или «умные часы». Врач может обнару-

жить фибрилляцию предсердий, когда прослушивает 

сердце фонендоскопом во время осмотра по другим при-

чинам или при снятии электрокардиограммы (ЭКГ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чем опасна фибрилляция предсердий? 

Образование тромбов (кровяных сгустков) является опас-

ным осложнением фибрилляции предсердий, которое мо-

жет привести к инсульту. При фибрилляции предсердий 

хаотичный, неравномерный сердечный ритм может при-

вести к скоплению крови в верхних камерах сердца (пред-

сердиях) и образованию кровяных сгустков (тромбов). 

Если часть тромба оторвётся, она может по сосудам по-

пасть в головной мозг. 

Оторвавшийся тромб может нарушить или полностью 

блокировать кровоток в сосудах головного мозга и стать 

причиной развития инсульта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Регулярно оценивать пульс рекомендуют в воз-

расте старше 75 лет, когда риск фибрилляции предсер-

дий повышен, а также пациентам, страдающим арте-

риальной гипертонией, сердечной недостаточностью 

или сахарным диабетом. 

 Фибрилляция предсердий повышает риск разви-

тия инсульта и увеличивает связанную с ним смерт-

ность, а также приводит к усугублению течения сер-

дечной недостаточности и повышению частоты гос-

питализаций. 
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Что такое тромбоз глубоких вен и тромбоэмбо-

лия лёгочных артерий? 

 

Тромбоз глубоких вен (ТГВ) – это заболевание, при кото-

ром тромбы (кровяные сгустки) образуются в глубоких ве-

нах нижних конечностей. 

Тромбоз глубоких вен может возникать: 

• после больших ортопедических операций на нижних ко-

нечностях, к которым относится эндопротезирование ко-

ленного и тазобедренного суставов; 

• после операции по поводу переломов костей бедра и го-

лени; 

• при длительном нахождении в лежачем положении, в ре-

зультате различных заболеваний; 

• при нарушении нормального процесса свёртывания 

крови. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из-за нарушения тока крови тромбоз глубоких вен может 

проявиться отёком, болью, изменением цвета кожи, но бо-

лезнь может протекать и бессимптомно. 

Если часть тромба (кровяного сгустка) в глубоких венах 

ног отрывается и проходит через сердце в лёгкие, то тромб 

может попасть в кровеносные сосуды лёгких и вызвать их 

закупорку. 

Закупорка кровеносных сосудов лёгких вызывает наруше-

ние кровоснабжения лёгких и имеет важное значение для 

дыхания и кровообращения. Это заболевание называется 

тромбоэмболия лёгочной артерии (ТЭЛА). 

Для разжижения крови врач может назначить специаль-

ные препараты – антикоагулянты, которые: 

• способны предотвратить образование тромбов в глубо-

ких венах нижних конечностей; 

• уменьшить размеры имеющихся тромбов; 

• предотвратить тромбоэмболию лёгочной артерии (отрыв 

тромба и попадание его с током крови в лёгочную арте-

рию); 

• уменьшить выраженность симптомов; 

• предотвратить развитие осложнений. 
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Профилактика образования тромбов 

Для профилактики образования тромбов в сердце, глу-

боких венах нижних конечностей врач может назначить 

специальные препараты - антикоагулянты. Эти препараты 

будут снижать способность к образованию тромбов, что 

позволит уменьшить риск возникновения инсульта, тром-

боэмболии лёгочной артерии и других тяжёлых осложне-

ний заболеваний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что следует знать о лекарственном препарате Ри-

вароксабан ПСК? 

• Ривароксабан ПСК разжижает кровь, что предотвращает 

образование опасных тромбов. 

• Ривароксабан ПСК следует принимать строго по назна-

чению врача. Для обеспечения оптимальной защиты от 

образования тромбов никогда не пропускайте приём 

препарата. 

• Вы не должны прекращать приём Ривароксабан ПСК, не 

обсудив это с вашим врачом, так как при этом может уве-

личиваться риск образования тромбов. 

• Перед началом применения Ривароксабан ПСК сооб-

щите врачу обо всех лекарственных препаратах, которые 

Вы принимаете в настоящее время, принимали недавно 

или собираетесь начать принимать. 

• Перед любой хирургической операцией или инвазивным 

вмешательством сообщите врачу о том, что Вы принима-

ете Ривароксабан ПСК. 

 

 

 

 

 

 

 

 Применение препаратов, таких как ривароксабан 

(Ривароксабан ПСК), способно существенно снизить 

риск развития осложнений, связанных с наличием 

тромбов в кровеносных сосудах. 
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Как мне следует принимать Ривароксабан ПСК? 

 

Для обеспечения оптимальной защиты Ривароксабан ПСК 

следует принимать: 

 

в дозе 

 

 

 

 

 

независимо от приема 

пищи 

в дозе 

 

 

 

 

 

независимо от приема 

пищи 

 

 

в дозе 

 

 

 

 

 

во время еды 

 

 

в дозе 

 

 

 

 

 

во время еды 

 

 

 

 

➢ Постоянно носите данную памятку с собой 

➢ Показывайте данную памятку всем врачам, в том 

числе стоматологам, перед началом лечения 

Я получаю антикоагулянтную терапию по назначению врача пре-

паратом (нужное отметить): 

        Ривароксабан ПСК 2,5 мг               Ривароксабан ПСК 15 мг 

        Ривароксабан ПСК 10 мг                Ривароксабан ПСК 20 мг 

ФИО: ______________________________________________________ 

Адрес: _____________________________________________________ 

Дата рождения: ______________________________________________ 

Масса тела: _________________________________________________ 

Другие лекарственные препараты/заболевания: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

В случае экстренной ситуации следует уведомить об этом: 

ФИО врача: _________________________________________________ 

Телефон врача: ______________________________________________ 

Название учреждения: ________________________________________ 
 

Пожалуйста, также сообщите об экстренной ситуации: 

ФИО: ______________________________________________________ 

Телефон: ___________________________________________________ 

Степень родства: ____________________________________________ 

 

 

Информация        

для врачей 

Не следует руководствоваться значениями 

МНО, поскольку они не являются надёжным 

показателем антикоагулянтной активности 

ривароксабана 

 

2,5 мг 10 мг 

15 мг 20 мг 
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В каком случае мне следует обратиться к врачу? 

 

Во время лечения препаратами для разжижения крови, та-

кими как Ривароксабан ПСК, важно помнить об их возмож-

ных нежелательных реакциях. 

Самой частой нежелательной реакцией является кровотече-

ние. Не начинайте принимать Ривароксабан ПСК, если Вы 

знаете, что подвержены риску кровотечения, не обсудив это 

с вашим врачом.  

Немедленно сообщите врачу, если у вас появились признаки 

или симптомы кровотечения, такие как:  

• боль 

• отёк или дискомфорт 

• головная боль, головокружение или слабость 

• необычные синяки, кровотечения из носа, кровоточивость 

дёсен, порезы, кровотечения, которые длительное время 

не останавливаются  

• менструации или кровянистые выделения из влагалища, 

которые протекают тяжелее, чем обычно 

• кровь в моче, которая может придавать ей розовую или ко-

ричневую окраску 

• кровь в стуле или чёрный стул 

• кашель с кровью 

• рвота кровью или рвота цвета «кофейной гущи» 

 

 

Для заметок 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________ 
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Если у Вас остались какие-либо вопросы, проконсульти-

руйтесь с врачом или другим медицинским работником. 
 

Если Вы наблюдаете развитие нежелательных ре-

акций у Вас или у Вашего ребенка, сообщите об 

этом лечащему врачу, фармацевту или другому ме-

дицинскому работнику. 

 

О развитии нежелательных реакций Вы так же мо-

жете сообщить в компанию ООО «ПСК Фарма» по: 

- электронной почте pv@rusbiopharm.ru 

- телефону горячей линии по эффективно-

сти и безопасности (24 часа)  

8 (800) 234-16-99. 

 

Сообщайте о развитии любой нежелательной ре-

акции, даже если она не указана в инструкции по 

медицинскому применению препарата  

Ривароксабан ПСК. 
 

 

 

mailto:pv@rusbiopharm.ru

